
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊受講料 1 時間 4,000 円(税込) 

＊場 所 サンライフ弘前（弘前市大字豊田 1丁目 8-1） 

＊定 員 先着１５名 

★助成金制度を活用して、賃金助成+経費(受講料)部分の助成で、実質無料で受講できます！！ 

・有期契約、無期契約等の非正規雇用労働者の訓練であること（アルバイト・パート・契約社員が対象） 

・事業主都合による解雇・雇い止めをしていないこと 

（職業訓練計画提出日の前日から起算して 6ヶ月前の日から支給申請日までの期間が対象） 

 

 

 

 日時 曜日 科目 内  容 研修時間 

1 H29.9.11 月 介護員としての

心構え 

「働く」とは、「介護職員」とは 13：30～15：30 2時間 

2 H29.9.19 火 「挨拶・利用者」との関わり方 13：30～15：30 2時間 

3 H29.9.27 水 コミュニケーション 介護職員として求められるコミュニケーション能力① 13：30～15：30 2時間 

4 H29.10.5 木 
仕事の基本 

「ホウレンソウ」、「報告の仕方・受け方」 13：30～15：30 2時間 

5 H29.10.13 金 「仕事場でのタブー」、「コンプライアンス」 13：30～15：30 2時間 

6 H29.10.16 月 コミュニケーション 介護職員として求められるコミュニケーション能力② 13：30～15：30 2時間 

7 H29.10.24 火 レクリエーション 「現場で役立つレクリエーション技術」 13：30～15：30 2時間 

8 H29.11.1 水 ハンドケアセラピー 「ハンドケアセラピー」 13：30～15：30 2時間 

9 H29.11.9 木 コミュニケーション 介護職員として求められるコミュニケーション能力③ 13：30～15：30 2時間 

10 H29.11.17 金 フットケアセラピー 「フットマッサージ」 13：30～15：30 2時間 

11 H29.11.20 月 セルフ・コーチング 「自分を知り、他人を理解する」、「失敗を活かす」 13：30～15：30 2時間 

12 H29.11.28 火 フットケア 「ケアの仕方・基礎演習」 13：30～16：30 3時間 

介護スキルアップ 
介護施設用【2５時間】 

介護員としての心構え、コミュニケーション能力、仕事の基本などの 

基礎的な内容にプラスして、現場で役立つレクリエーションと 

フットケアなども学べるコースです。 

申込締め切り 

７月２０日(木) 


